Nunatak Finland winterreis Pallas

Finland winterreis Pallas

Pallas, een prachtige sneeuwschoentocht in het hoge noorden van Finland door het Pallas Yll&stunturi
nationaal park. Bovenop de graat volgen we de route van zuid naar noord en beklimmen onderweg een
aantal toppen.

» grotendeels boven de boomgrens
 in het Pallas Yllastunturi nationaal park

¢ grote kans op het noorderlicht
¢ lekker warm "s avonds rond de houtkachel

Sneeuwschoentocht

Via Helsinki vliegen we naar Kittila en laten ons afzetten bij het startpunt van de 5-daagse trek.
Onderweg slapen we in de typisch kleine en basic hutjes zoals we die in Finland gewend zijn.

Het is een prachtig gebied voor een sneeuwschoentocht, bestaande uit een lange smalle bergketen,
talloze topjes met mooie vergezichten op een winters Fins landschap.

Het is hoogseizoen voor de viuchten, wil je deze reis maken, wacht dan niet te lang met boeken!

Bekijk hier de foto's 2020 en hier de foto's 2022(externe link).
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https://flic.kr/s/aHsmM9Pxtx
https://flic.kr/s/aHBqjzDjZK
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Het gaat hier om een avontuurlijke reis. Er zijn diverse factoren die onderweg onze reisplannen kunnen
beinvioeden, hoe goed de reis ook is voorbereid. Onderstaande reisbeschrijving geeft de hoofdlijnen van
de reis weer. De reisleiding kan zich genoodzaakt zien om tijdens de reis verschuivingen in het geplande
programma aan te brengen.

dag 1 Amsterdam - Helsinki - Kittila

Vlucht van Amsterdam via Helsinki naar Kittila. Hotel overnachting in Levi. De laatste nacht logeren we
ook hier zodat je spullen kunt achterlaten.

dag 2 t/im 7 trekking Pallas - Yllastunturi National Park

Bovenop de graat volgen we de route van zuid naar noord en beklimmen onderweg een aantal van de
toppen.

dag 2: Pallas - Nammalakuru

Onderweg de Taivaskero op, 808m, de hoogste berg van Pallas Yllastunturi 12 km, 1577 m, 1560m, 5
uur

dag 3: Nammalakuru - Hannukuru
14 km, 1524m, 1646m, 5 1/2 uur. In Hannukuru is een sauna (10 Euro p.p. moeten we dan gereserveerd
hebben bij het bezoekerscentrum)

dag 4: dagtocht Hannukuru
de Outtakka op, 723 meter, 12,5 km, 1350m, 1350m, £ 4 uur

dag 5: Hannukuru - Sioskuru
12 km, 1250m, 1215m, £ 4 uur

dag 6: Sioskuru - Enontekio (ook wel Hetta genoemd)
via bezoekerscentrum: 17 km, 1350, 1429, 5 1/2 uur

dag 7: Enontekio - Levi

Met de bus terug naar Levi en ons hotel. Afhankelijke van de aankomsttijd, kun je nog even skién of
langlaufen. Of lekker de sauna in.

dag 8 Kittila - Helsinki - Amsterdam

Via Helsinki vliegen we terug naar Amsterdam.

Nunatak Finland winterreis Pallas



Nunatak Finland winterreis Pallas

Bij de prijs inbegrepen

* luchthaven transfers indien vliucht geboekt via Nunatak
* alle overige (groeps-)transport tijdens de reis per bus

* drie maaltijden per dag tijdens de trekdagen

* gebruik van keukengerei, branders (ook bestek, bord, etc.)
* ontbijten in Levi

* alle overnachtingen

* Nederlandse reisbegeleiding

* medicijn- / EHBO-kit

* online voorbereidingsbijeenkomst

* reserveringskosten

* bijdrage Reisgarantieregeling VZR Garant

Niet bij de prijs inbegrepen

* retourvliucht Amsterdam-Helsinki-Kittila (kan via ons geboekt worden)

* maaltijden wanneer niet op trek, voor 3 avondmaaltijden en lunches moet je rekenen op ongeveer €
100,--

* huur sneeuwschoenen, in Nederland te huur bij 0.a. de Zwerfkei in Woerden
* sauna in Hannukuru € 10,-- p.p.

* persoonlijke uitgaven, souvenirs

* frisdranken en alcoholica (duur)

* reis- en annuleringsverzekering

(voor deze reis heb je een bergsport/bijzondere sporten reisverzekering nodig)
* reserveringskosten € 25,-- per factuur

* bijdrage garantie fonds € 7,50 per persoon

* wijzigingskosten € 35,--

* vervoer naar en van Schiphol

Groepsgrootte

Minimaal 6 reizigers
Maximaal 9 reizigers

De reis kan ook vanaf 4 reizigers gegarandeerd worden. Er geldt dan een toeslag van € 125,-- p.p. bij 4
reizigers en van € 75,-- p.p. bij 5 reizigers.
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https://www.zwerfkei.nl/service/sneeuwschoenen-verhuur
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Benodigde reisdocumenten
Paspoort of identiteitskaart, geldig tot na verblijf.

Geld

Belangrijkste bijkomende kosten zijn het avondeten in Levi, onderweg is er twee keer een optie om koffie
te drinken / iets te eten. De Finnen zijn een Euro land en helemaal ingericht op pinpas / credit card.
Mocht het vluchtschema het toelaten dan kun je de laatste ochtend in Levi bijvoorbeeld gaan skieén of je
huurt een sneeuwscooter.

Procedure van vertrek

Bij deze reis gaat er een Nederlandse reisleider mee. Indien je je vlucht hebt geboekt via ons dien je
uiterlijk 3 uur voor vertrek aanwezig te zijn bij de balie die correspondeert met het viuchtnummer.
Verdere informatie met betrekking tot het definitieve viuchtschema ontvang je uiterlijk een week voor
vertrek.
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Paklijst

Slaapspullen

~ Lakenzak (fleece of zijde)

~ Slaapzak (-10°C)

~ Slaapmat (Therma-rest)

~ Waterdichte slaapzakhoes

~ Opblaasbaar kussentje (optioneel)

Kleding

~ 3x Wandelsokken

~ 3x Ondergoed

~ 2x Thermo ondergoed (shirt+broek) Of 1x thermo en 1x fleece
~ 2x Shirts (lange mouw)

~ 1x fleece trui

~ 1x Trekkingbroek (dikke variant) of soepele skibroek
~ 1x Dik fleece (Windstopper), shoftshell of winterjas
~ Gore-tex regen/windjack

~ Regenbroek (winddicht)

~ Donsjack (voorbeeld)

~ Onderhandschoenen

~ Handschoenen (windstopper)

~ Donswanten (voorbeeld)

~ Wind/waterdichte Overhandschoenen (optioneel)
~ Sjaal of buff

~ Muts

~ Bikvakmuts (Balaclava)

~ Pet

~ Gletsjerbril of goede zonnebril

~ Skibril

Schoenen

~ Bergschoenen (goed geimpregneerd)
~ Hutsloffen of slippers

~ Gamaschen

~ Sneeuwschoenen en stokken, vraag kantoor even naar beschikbaarheid van ons verhuurmateriaal.

Ook te huur bij o.a. de Zwerfkei in Woerden en Base Camp in Den Haag.

Diversen

~ Rugzak 65 liter + hoes/flightbag
~ Bivakzak (verplicht, klik voor voorbeeld)
~ Reserve veters

~ Thermosfles

~ Waterfles (liefst met hoes)

~ Snacks/trailfood

~ Zakmes

~ Zitlap

~ Reddingsdeken

~ Zak/Hoofdlamp + Batterijen

~ Afsluitbare plasticzakjes

~ Pakzakken / vuilniszakken

Nunatak

Finland winterreis Pallas


https://www.decathlon.nl/p/donsjas-alpinisme-heren-makalu-rood/_/R-p-X8495234?mc=8495234&c=ROOD_ORANJE
https://www.decathlon.nl/p/wanten-voor-alpinisme-makalu-2-dons/_/R-p-X8545033?mc=8545033&c=GRIJS
https://www.zwerfkei.nl/service/sneeuwschoenen-verhuur
https://base-camp.nl/product/820/verhuur-sneeuwschoenen-standaard?wanted
https://www.decathlon.nl/overlevingsslaapzak-alpinisme-id_8364157.html
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~ Camera + accu’s

~ Lectuur (optioneel)

~ Dagboek + pen (Optioneel)

~ Oordoppen (Optioneel)

~ Reserve bril / lenzen (Optioneel)

~ Handen/voetenwarmers (optioneel)
~ 3 Waxinelichtjes per persoon

Documenten/geld

~ Paspoort + kopie

~ Reis/bergsport verzekering
~ Geld (Euro’s)

~ Pinpas en/of Credit Card

Toilet artikelen

~ Zeep/Shampoo (minimaal alleen voor dag 1 en 8)
~ Handen ontsmettingsmiddel

~ Handdoekje

~ Tandenborstel

~ Tandpasta

~ Niveau / Vaseline

~ Zonnebrand créeme (hoge/winter bescherming)
~ Lipcare

~ Kam / Borstel

~ Klein pakje wetties

~ Papieren zakdoekjes

~ Toiletpapier + aansteker

Persoonlijke medicijnen

~ Pleisters

~ Sterilon/betadine - wondontsmetting

~ Sporttape

~ Leukoplast, 2nd skin - blaarpreventie
~ Paracetamol of ubiprofen - pijnstiller

~ Rekverband, knieband - bij knieproblemen (optioneel)

~ Strepsils - bij keelpijn (Optioneel)

~ Arnica of SRL - bij spierpijn, kneuzingen (optioneel)

Je kunt eventueel spullen (bv. schone kleren voor de terugreis) achterlaten in Levi.
De hutten hebben geen electriciteit, hoofd/zaklamp en voldoende batterijen meenemen.

Neem een snack per dag mee, suggesties voor redelijk vrieskou bestendige snacks: chocolade, muesli
repen, ontbijtkoek, kruidkoek en vergelijkbare alternatieven, noten, sultana’s, repen met beperkt karamel
bv kitkat, bounty, milkyway etc. Heb je tussendoor meer energie nodig, dan kun je meer meenemen,

maar bedenk wel dat je alles zelf moet dragen. Kijk naar lichte energierijke snacks.

Ook bij koud weer is voldoende drinken belangrijk. De thermosfles (liefst 1 liter) vullen we s ochtends
voor vertrek. Neem ook nog een waterfles (liefst met hoes) of petfles mee. Wij zorgen voor voldoende
thee en koffie, wil je iets anders, zoals bijvoorbeeld bouillion, cappucino, cacao neem dat dan zelf mee.

Nunatak

Finland winterreis Pallas



Nunatak Finland winterreis Pallas

Verzekeringen

Het afsluiten van een adequate (bergsport)reisverzekering stellen wij verplicht. Een
annuleringsverzekering raden wij sterk aan. Beide verzekeringen kun je regelen via ons of via je eigen
verzekeringsmaatschappij. Indien de reisverzekering wordt afgesloten via derden dan dien je voor
vertrek volgende gegevens door te geven, bij welke verzekeringsmaatschappij je verzekerd bent, je
polisnummer en het alarmnummer. Mocht zich tijdens de reis een probleem voordoen dan kunnen de
reisleiding en Nunatak snel handelen.

Categorie trekking 3 en categorie rugzak 1

Je loopt van hut naar hut en je draagt je eigen bagage: slaapzak (tot -10 Celsius, in de hutten is het
betrekkelijk warm), slaapmatje, bivakzak, donsjas, eten (1 kg per dag per persoon), een deel van de
kookuitrusting (pannen, branders, brandstof), warme kleding.

Het pad gaat flink op en neer, maar er zijn geen grote hoogteverschillen. In het open terrein kan de
(eventuele) wind het wel kouder maken.
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