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Je wandelt over bergruggen en door alpenweiden langzaam het land door van oost naar west. Deze
korte wandelvakantie is een verzameling van de mooiste wandelingen van Slovenié, zonder technische
passages. Op deze manier zie je op een ontspannen wijze de mooiste stukken van Slovenié.

de mooiste stukken van Slovenié
wandelingen met alleen een dagrugzak
overnachtingen in hotel/guesthouses
het meer van Bohinj

Vanuit accommodaties maak je dagwandelingen met alleen een klein rugzakje. Tijdens deze week
verplaats je je 3 keer zodat je veel verschillende gebieden van Slovenié kunt zien en beleven.

Bekijk hier de foto's (externe link).
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https://flic.kr/s/aHsmMgNDdY
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Het gaat hier om een avontuurlijke reis. Er zijn diverse factoren die onderweg onze reisplannen kunnen
beinvioeden, hoe goed de reis ook is voorbereid. Onderstaand dagprogramma geeft de hoofdlijnen van
de reis weer.

dag 1 Amsterdam - Ljubljana - transfer Jezersko

Het kleine romantische dorp Jezersko, idyllisch gelegen in een bekken tussen de torenhoge Kamnische
Alpen en de Karawanken op de grens met Oostenrijk, is het uitgangspunt voor de eerste 2
dagwandelingen. We verblijven hier de komende twee nachten in een basic guesthouse.

dag 2 Jezersko — Ceska Koca 12 km / 6 uur / 640 meter klimmen

Een opwarm-wandeling naar de Ceska Koca berghut. Deze korte wandeling leidt naar net boven de
boomgrens tot een van de oudste berghutten in Slovenié (100 jaar oud), waar je een prachtig uitzicht op
de twee parallelle valleien hebt. De route terug loopt langs het herdersmeer naar Jezersko (guesthouse).

dag 3 Jezersko - Virnikov Grintavec 18 km / 7 uur /| 780 meter klimmen/dalen

Virnikov Grintavec is een minder bekende piek in de Kamnik-Savinja Alpen van Slovenié. Het pad, dat
begint bij het dorp Jezersko, slingert door dichte bossen en pittoreske weiden, met een prachtig uitzicht
op de omliggende bergen. Terwijl je omhoog klimt, opent het landschap zich en onthult het
panoramische uitzicht op de Julische Alpen en de Karawanken. Het laatste stuk naar de top is

licht uitdagend, maar de inspanning is het meer dan waard. Bovenaan word je begroet met
adembenemende uitzichten en een gevoel van eenzaamheid, wat de wandeling naar Virnikov Grintavec
een onvergetelijke ervaring maakt voor natuurliefhebbers. Overnachting in een guesthouse.

dag 4 Jezersko-Ljubelj-Begunje 12,5 km / 4 uur | 250 meter klimmen, 700 meter dalen

Je wordt met de auto naar het startpunt in Ljubelj gebracht, aan de Oostenrijkse grens. Vanaf hier leidt
het pad door een korte ondergrondse tunnel die oorspronkelijk door handelaren is gegraven om de
reistijd tussen Carniola en Karinthié te verkorten. Als je aan de andere kant uitkomt, volgt het pad de
oude herdersroute voordat je de Draga-vallei ingaat, die je naar het historische dorp Begunje brengt.
Begunije is ook de thuisstad van de beroemde Slavko Avsenik / Oberkrainer-band. 2 km verderop liggen
de ruines van kasteel Kamen. Overnachting in een guesthouse.

dag 5 Begunje-Karawanken bergketen-Lake Bled 13 km / 7 uur / 850 meter klimmen, 790 meter
dalen

Een dag met een panoramische wandeling aan de voet van de Karawanken. De ochtendklim brengt je
naar de kleine Sint-Pieterskerk, gebouwd op een uitkijkpunt in de tijd van Turkse invallen. De wandeling
van vandaag is gemakkelijk, je kunt genieten van de rustige weideachtige natuur en het panoramische
uitzicht op de Julische Alpen. De dag eindigt, na een korte autorit, in Bled — een wereldberoemde stad
aan de oever van een prachtig gletsjermeer, met zijn unieke eilandkerk die trots in het meer staat, en
het kasteel hoog op een klif dat de wacht houdt over de stad. Overnachting in een hotel.
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dag 6 Bled-Pokljuka plateau 14 km / 6 uur / 710 meter klimmen / 640 meter dalen

Een korte transfer brengt je naar het beginpunt van de wandeling, op het Pokljuka plateau (1280 meter)
— het beginpunt van veel wandelpaden in de Julische Alpen. De wandeling voert over bergweiden en
door dichte sparrenbossen naar de Lipanska-hut. Daar kun je een typische wandellunch nuttigen. De
middagwandeling brengt je langs een panoramische route (uitstekend uitzicht op het
Karawankengebergte, het Pokljuka-plateau, de Krma-vallei en het Bohinj-gebergte) naar het
biatloncentrum van Pokljuka, waar je overnacht.

dag 7 Pokljuka - Uskovnica zadel - Bohinj meer 15 km / 4 uur / 50 meter klimmen / 850 meter
dalen

De dag begint met een transfer naar het Pokljuka plateau. Daar begint de wandeling over weilanden en
langs oude boerderijen met een uitkijkpunt op de Bohinj vallei. Tijdens de afdalng kun je het historische
dorpje Studor bezoeken, waar je terug in de tijd stapt. De eindbestemming is het meer van Bohinj, de
parel in het hart van het Triglav Nationaal Park. Het is mogelijk om hier nog langer te verblijven.
Overnachting hotel.

dag 8 Bohinj - vliegveld Ljubljana

Transfer terug naar het vliegveld van Ljubljana en terugvlucht naar Amsterdam.
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Prijs en reisperiode

Periode: 17 mei 2025 t/m 15 augustus 2025 en 20 september 2025 t/m 4 oktober 2025 (laatste datum
om te starten

2 personen, samenreizend (tweepersoonskamer) € 1295,--
3 personen, samenreizend (tweepersoonskamer en een eenpersoonskamer) € 1395,--
4 personen, samenreizend (tweepersoonskamers) € 1295,--

Periode: 16 augustus 2025 t/m 19 september 2025

2 personen, samenreizend (tweepersoonskamer) € 1395,--
3 personen, samenreizend (tweepersoonskamer en een eenpersoonskamer) € 1495,--
4 personen, samenreizend (tweepersoonskamers) € 1395,--

Prijs is per persoon en exclusief viuchten (de eerste dag bepaald het seizoen).
Bij de prijs inbegrepen

* 7 overnachtingen in hotels/guesthouses op basis van tweepersoonskamer inclusief ontbijt
* transfer op dag 4, 5, 6

* bagagevervoer (1 stuk per persoon) tussen de hotels

* routebeschrijvingen, GPS-tracks en kaarten

* telefonische assistentie tijdens de wandelingen

* reserveringskosten

* bijdrage Reisgarantieregeling VZR Garant

Niet bij de prijs inbegrepen

* retourvlucht Amsterdam-Ljubljana (deze vlucht kan via ons geboekt worden)

* transfer Ljubljana vliegveld-Jezersko € 100,-- per transfer bij 2 of 3 personen € 130,-- per transfer bij 4
personen

* transfer Bohinj-Ljubljana vliegveld € 130,-- per transfer bij 2 of 3 personen € 170,-- per transfer bij 4
personen

* extra transfers niet vermeld in de dag tot dag beschrijving

* reis- en annuleringsverzekering

* lunches en diners

* entrees

* persoonlijke uitgaven (frisdrank, alcoholica, souvenirs)

* vervoer naar en van Schiphol

Verlenging

Het is mogelijk om langer in Bled en/of Bohinj te verblijven. Informeer naar de mogelijkheden: stuur een
mail of bel 085-0580023.
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https://www.nunatak.nl/contact
https://www.nunatak.nl/contact
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Tijdsverschil

Er is geen tijdsverschil.

Geld

Je betaalt gewoon met Euro's.
Paklijst

De temperaturen overdag kunnen in de bergen sterk wisselen, van 12 tot 30 graden! Zorg dus voor
wandelkleding die je in laagjes kunt dragen.

~ wandelkleding: T-shirts, shirt met lange mouw / blouse, trui, korte- & lange broek (of afritsbroek), jas
~ regenkleding

~ warme kleding (het kan 's avonds en zelfs overdag fris zijn!)

~ goed ingelopen en hoogsluitende bergwandelschoenen

Enkelomsluitende bergschoenen zijn het beste, omdat je minder makkelijk zwikt en minder op je voeten
hoeft te letten tijdens het lopen. Het profiel moet goed zijn, zodat je grip hebt op de ondergrond. De zool
moet zo dik en stijf zijjn dat je geen steentjes voelt.Voor de meeste wandelingen is een schoen van
categorie B of B-C voldoende.

~ sandalen, teva's oid (voor 's avonds en een mogelijke beekoversteek)

~ dagrugzak

~ zakmes (niet in de handbagage!)

~ waterflessen of camelbag (advies totaal 2 liter)

~ uitschuifbare wandelstokken

~ zitmatje

~ reserve veters en schone sokken (kun je ook als handschoen gebruiken)

~ telefoon, oplaadkabel & powerback (stop deze tijdens de vliegreis in je handbagage)

~ hoofdlampje

~ trailfood (snacks die je lekker vindt voor onderweg, bv zuidvruchten, noten, muesli reep, chocolade
etc)

~ Plastic zak (tbv sorteren en drooghouden spullen in je rugzak)

~ vliegtuighoes (om de rugzak tijdens de vliegreis te beschermen)

~ antizonnebrandmiddel, lippencreme (sunblock) en optioneel aftersun

~ zonbescherming voor het hoofd (hoed, pet, sjaal 0.d.), zonnebril

~ geldig paspoort of identiteitskaart

~ vliegticket

~ verzekeringspapieren (of kopie daarvan)
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Lijst van persoonlijke medicijnen /| EHBO kit

* Sterilon/betadine-iodium: wondontsmetting

* Leukoplast/second skin: blaarpreventie

* Hansaplast: bij wondjes

* Paracetamol en/of Ibuprofen: pijnstiller

* Reddingsdeken

* Zonnebrandolie/-creme: min. factor 30

* Lippenbescherming: zinkzalf of lipbalsem mét zonnefactor
* Immodium: bij diarree voor 'moeilijke momenten'

* Rekverband, knieband: bij knieproblemen (optioneel)

* Arnica of SRL-gelei: bij kneuzingen, spierpijn (optioneel)
* ORS: ter voorkoming van uitdroging bij diarree (optioneel)
* Strepsils: bij schrale keel (optioneel)

Verzekeringen

Nunatak stelt een adequate reisverzekering verplicht. Een annuleringsverzekering raden we sterk aan.
Niet alleen voor de reis geeft deze verzekering dekking maar ook bijvoorbeeld bij vertrekvertraging of bij
vroegtijdig moeten afbreken van de reis. Beide soorten verzekeringen kun je via ons afsluiten. Indien de
reisverzekering wordt afgesloten via derden dan willen we graag voor vertrek de volgende gegevens van
je ontvangen: verzekeringsmaatschappij, polisnummer, alarmnummer. Mocht zich tijdens de reis een

probleem voordoen dan kunnen de reisleiding en Nunatak snel handelen.

categorie 3

Je moet fit zijn en kunnen genieten van gemiddeld 5-6 uur wandelen per dag, met maximaal 850 meter

hoogte verschil.
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