
Nieuw-Zeeland
Drie uitdagende hikes op het zuidereiland van Nieuw-Zeeland gecombineerd met een bezoek aan
Christchurch, Fox glaciar en Mount Cook.

6 dagen Dusky sound
6 dagen 5-passes
2 dagen Arthurs pass
bezoek Christchurch, Fox glaciar en Mnt Cook

Mount Cook en Dusky trek

Na aankomst in Christchurch rijden we naar Mount Cook voor een mooie dagwandeling. Langs
Queenstown gaat het verder naar Te Anau. Daar in het uiterste zuidwesten van het zuidereiland vind je
de Dusky Sound. Door de subtropische regenwouden loopt een uitdagende trail van hut naar hut.
Magisch mooie varenbossen (met veel modder) worden afgewisseld alpiene stukken boven de
boomgrens. De hike begint én eindigt met een boottocht.

5 passes hike

Net van noorden van de beroemde en overvolle Routeburn trek lopen wij de minstens net zo mooie 5
passes trek. We dragen onze eigen tenten en kamperen op de mooiste plekken. Uitdagende klim en
klauterpartijen horen er (ook) bij; genieten.

Arthur`s pass

Langs de westkust rijden we in onze eigen minibus naar Fox en Franz Josef glaciar, twee kleine dorpjes
aan de voet van 2 gletsjers die rond het massief van de Mount Cook ontspringen. Hier maken we een
dagwandeling.
Onze laatste 2-daagse hike lopen we bij Arthur`s pass, een van de weinige plekken waar je de Southern
Alps kunt oversteken tussen de natte westkust en drogere vlaktes van de oostkust.

We eindigen in Christchurch waar we onze reis ook begonnen.

Bekijk hier de foto`s (externe link).
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https://flic.kr/s/aHsmMaUYQB


Het gaat hier om een avontuurlijke en voor Nunatak experimentele reis. Er zijn diverse factoren die
onderweg onze reisplannen kunnen beïnvloeden, hoe goed de reis ook is voorbereid. Onderstaande
reisbeschrijving geeft de hoofdlijnen van de reis weer. De reisleiding kan zich echter genoodzaakt zien
om tijdens de reis verschuivingen in het geplande programma aan te brengen.

dag 1 en 2 Amsterdam - Christchurch

Vlucht Amsterdam - Christchurch.

dag 3 verblijf Christchurch

Aankomst en verblijf Christchurch. Hotelovernachting.

dag 4 Christchurch - Mount Cook

dag 5 Mount Cook - Te Anau

dag 6 t/m 11 Te Anau - Dusky trek

6-daagse hike

dag 11 Te Anau - Queenstown

dag 12 t/m 17 Queenstown - 5 passes trek

6-daagse hike

dag 18 Queenstown - Franz Josef Glacier

dag 19 verblijf Franz Josef Glacier

dag 20 Franz Josef Glacier - Arthur`s pass

dag 21 Arthur`s pass - Crow hut

2-daagse hike

dag 22 Crow hut - Christchurch

dag 23 t/m 24 Christchurch - Amsterdam

Vlucht Christchurch - Amsterdam.
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Bij de prijs inbegrepen

* retourvlucht Amsterdam-Christchurch
* luchthaven transfers (indien vlucht bij ons geboekt is)
* hotelovernachtingen in Christchurch in tweepersoonskamers inclusief ontbijt
* alle overige (groeps-)transport tijdens de reis per eigen minibus of lokale busdienst 
* drie maaltijden per dag tijdens de trekdagen 
* gebruik van keukengerei (ook bestek, bord, etc.) 
* alle overnachtingen in tweepersoonstenten
* entree nationale parken 
* Nederlandse reisbegeleiding 
* medicijn- / EHBO–kit
* voorbereidingsbijeenkomst

Niet bij de prijs inbegrepen

* luchthaven transfers (indien vlucht niet via ons geboekt is)
* alle maaltijden wanneer niet op trek. Voor de lunches en diners moet je rekenen op ± € 200,-- tot €
300,-- 
* facultatieve excursies
* persoonlijke uitgaven, souvenirs, frisdranken en alcoholica
* reis- en annuleringsverzekering 
* reserveringskosten € 25,-- per factuur 
* bijdrage garantie fonds € 5,-- per persoon 
* toeslag eenpersoonstent € 65,-- 
* wijzigingskosten € 35,-- 
* vervoer naar en van Schiphol

Groepsgrootte

Minimaal 6 reizigers
Maximaal 7 reizigers

Deze reis wordt uitgevoerd met Nederlandse reisbegeleiding.
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Paklijst

Paklijst / uitrustingKampeeruitrusting die wordt verzorgd door Nunatak: 
- twee of eenpersoonstenten
- branders, kooktoestellen en accessoires 
- pannen, voorraaddozen en ander keukengerei 
- bestek, mok en bord (lichtgewicht en onbreekbaar). 

Hieronder vind je een paklijst voor de rugzaktrekking. Uit de uitgebreidheid van onderstaande lijst valt op
te maken dat we veel belang hechten aan een goede keus van mee te nemen kleding, uitrusting e.d. Het
is echter niet noodzakelijk om nieuw aan te schaffen. Vaak kan volstaan worden met artikelen die al in je
bezit zijn en min of meer aan de gestelde eisen voldoen. De laatste dingen om op te bezuinigen zijn
goede schoenen, uitstekende wind- en regenkleding en een slaapzak / mat van goede kwaliteit. 

Kleding 
~ Ondersokken/sokken/kousen 2 paar 
~ Ondergoed
~ Thermo ondergoed 
~ T- shirts 
~ Fleece vest 
~ Body warmer 
~ Korte broek 
~ Trekking broek 
~ Regenjas (Gore-tex) 
~ Regenbroek (Gore-tex) 
~ Gamaschen 
~ Onderhandschoenen 
~ Handschoenen 
~ Wandelschoenen 
~ Sandalen of gympen 
~ Pet/shawl/muts 

Slaapspullen 
~ Slaapmatje 
~ Slaapzak 
~ Lakenzak 
~ Opblaaskussentje 
~ Waterdichte slaapzakhoes 

Diversen
~ Zakmes 
~ Zitlap  
~ Plastic zakken 
~ Flightbag
~ Rugzak min. 65-70 liter
~ Fototoestel 
~ Siggfles of plastic fles 
~ Spanbandjes 
~ Zonnebril / gletsjerbril 
~ Rugzak regenhoes 
~ Anti muggenolie 
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~ Reserve bril / lenzen 
~ Loopstokken 

Toiletartikelen 
~ Zeep 
~ Shampoo [klein flesje] 
~ Tandenborstel 
~ Tandpasta 
~ Lip care 
~ Klein doosje nivea of uiercrème 
~ Zonnebrand 
~ Kam of borstel 
~ Toiletpapier 
~ Dunne handdoek 

Persoonlijke medicijnen 
~ Iboprufeen 400mg 
~ Paracetamol 
~ Sporttape 
~ Second skin 
~ Sterilon 
~ Pleisters 
~ Zovirax 

Papieren 
~ Paspoort 
~ Reisverzekering 
~ Ziektekostenverzekering 
~ Geld  
~ Waterdicht documentenmapje 

Hieronder vind je een toelichting op de paklijst voor de rugzaktrekking. 

Het maximale gewicht dat men mee kan nemen is 12,5 kilo p.p. exclusief handbagage; het spreekt voor
zich dat ieder een selectie maakt uit volgende lijst.

I Rugzak en verpakkingsmiddelen
II Schoeisel
III Kleding
IV Slaapzak e.d.
V Diverse gebruiksartikelen
VI Toiletartikelen
VII Middelen ter bescherming van huid, ogen e.d.
VIII Voor verwondingen, ziekte etc.
IX Fotoapparatuur
X Overig

I. Tassen, rugzak e.a. transport verpakkingsmiddelen
- een stevige grote (minimaal 65 liter) rugzak
- klein dagrugzakje (als handbagage tijdens de vliegreis)
- een aantal waterdichte zakken, bij voorkeur met sluiting en in verschillende kleuren, deze maken het
mogelijk je rugzak te organiseren, tevens om je spullen waterdicht te verpakken
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- portemonnee, heuptasje, heupgordel of etui met koord voor kostbare papieren zoals paspoort,
verzekeringspapieren, geld, vliegticket e.d.
- tas voor fotoapparatuur.

II. Schoeisel
een paar stevige bergschoenen, minimaal categorie B/C:
*goed profiel en stevige zool
*bij voorkeur hoge schacht voor bescherming en steun van de enkels
*goede pasvorm (ook bij dikke sokken)
*redelijk ventilerend en waterdicht (goretex etc.); een paar sportschoenen en/of all terrain sandalen
(Teva etc.), te gebruiken bij doorwadingen van beken en rivieren en rond de tent. In ieder geval licht van
gewicht, sneldrogend, goed profiel

Plus uiteraard gamaschen.

III. Kleding
- wind/regenkleding (van uitstekende kwaliteit), licht gewicht en goed ventilerend of ademend (denk aan
goretex, etc.)
- 2 lange broeken: ruimzittend, sterke kwaliteit, donker van kleur en sneldrogend (een spijkerbroek
minder bruikbaar en een trekkingbroek uitstekend); wellicht warme broek.
- diverse T shirts en warmteondergoed (lange mouw)
- 1 of 2 fleeces
- ondergoed
- (dunne) handschoenen
- muts en shawl
- sokken

IV. Slaapzak e.d.
- goede kwaliteit slaapzak met vulling van dons of kunststof; de slaapzak moet voldoende warmte
bieden bij temperaturen rond het vriespunt; eventueel een lakenzak
- slaapmatje. Goede isolatie, tegen optrekkende koude vanonder op dit is m.n. bij donzen slaapzakken
van belang, ligcomfort, bij kamperen op rotsige en/of oneffen grond.

V. Diverse gebruiksartikelen
- zakmes
- waterfles
- zitmatje (vochtwerend,isolerend en licht van gewicht).
- muskieten netje

VI. Toiletartikelen
- zeep, bij voorkeur desinfecterend, fosfaatvrij en biologisch afbreekbaar
- shampoo, douchegel (zie hiervoor);
- handdoek, donker van kleur en niet te dik/groot i.v.m. snelle droging;
- maandverband, toiletpapier, scheergerei;
- verder wat een ieder zoal noodzakelijk acht.

VII. Middelen ter verzorging en bescherming van huid, ogen etc.
- zonnebrandmiddel
- goede zonnebril/gletsjerbril, ter bescherming tegen uv-straling ook met koord zodat hij niet bij
plotselinge bewegingen kapot valt
- bril of lenzen maar in beide gevallen een reservebril
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- brillenkoker, lenzendoosje en schoonmaakspullen
- blistex of andere lippenbescherming
- handcrème

VIII. Voor verwondingen, ziekte etc.
- elementaire EHBOset: hansaplast, leukoplast, steriel gaas, betadine etc.,
- specifieke medicijnen voor persoonlijk gebruik
- paracetamol (alg. koortsverlagend, pijnstillend)
- sporttape of breed leukoplast
- eventueel steunverband voor enkel en/of knie;
- eventueel second skin tegen blaren en schaafwonden (Compeed, Duoderm of Spenco);
- voor de spieren: SRLgelei (homeopathisch); in mindere mate tijgerbalsem of Midalgan;
- Arnicazalf tegen zwellingen, verstuikingen en gewrichtspijn.

IX. Diversen
- favoriet trailfood als opkikker voor onderweg

Verzekering

Het afsluiten van een adequate (bergsport)reisverzekering stellen wij verplicht. Een
annuleringsverzekering raden wij sterk aan. Beide verzekeringen kun je regelen via ons of via je eigen
verzekeringsmaatschappij. Indien de reisverzekering wordt afgesloten via derden dan dien je voor
vertrek volgende gegevens door te geven, bij welke verzekeringsmaatschappij je verzekerd bent, je
polisnummer en het alarmnummer. Mocht zich tijdens de reis een probleem voordoen dan kunnen de
reisleiding en Nunatak snel handelen.

Categorie trekking 4 en categorie rugzak 1

De dagwandelingen hebben een gemiddelde lengte van 15 à 20 km. Er wordt in rustig tempo gelopen,
zodat we de tijd hebben om te genieten van de indrukwekkende natuur om ons heen.
We verwachten van de deelnemers een coöperatieve instelling naar elkaar en naar de groep als geheel.

De westkust van het zuidereiland van Nieuw-Zeeland is een gebied waar veel regen valt.
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http://www.allianz-assistance.nl/NTK522

